२५७) श्री उमामहेश्वर स्तोत्रम्‌ - १ 
नमः शिवाभ्यां नवयोवनाभ्यां 
परस्पराम्लिष्टवपर्धराभ्यां | 
नगेन्द्रकन्यावृषकेतनाभ्यां 
नमो नमः शड्डूरपार्वतीभ्यां १ 


भगवान शंकर आणि देवी पार्वती या अभिन्न शक्ती आहेत. 
या दोघांच्या एकत्रित स्वरूपाला अर्धनारीनटेश्वर असे म्हणतात. 
इतके त्यांचे एकरूपतत्व आहे. इतर वेळी देखील त्या दोघांचे 
एकत्रित वर्णन पहावयास मिळते. प्रस्तुत स्तोत्रात भगवान जगदरुरु 
आदि शंकराचार्य स्वामी महाराज या दोघांनाही एकत्रित वंदन 
करीत आहेत. 

ते म्हणतात, 

नमः शिवाभ्यां - श्री शिवांना नमस्कार असो. 

ही पहिलीच पहिली रचना मोठी सुंदर आहे. यात शिव 
शब्दाचे द्विवचन वापरले आहे. या रचनेला एकशेषद्ंद्द समास 
म्हणतात. पती आणि पत्नीच्या नावाचा एकत्र विचार करताना 
केवळ पतीच्या नावाचे द्विवचन वापरणे, अशी या समासाची 
रचना. यात शिवाभ्यां म्हणतांना, भगवती देवी पार्वती आणि 
भगवान श्री शंकर अशा दोघांना एकत्रित वंदन अपेक्षित आहे. 

दोन असून सुद्धा अशा एकत्रित कथनावून एकशेष दवद्र वापरून 
आचार्य त्या दोघांचे एकरूपत्व विशेषत्वाने अधोरेखित करीत 
आहेत. 

नवयौचनाभ्यां - हे दोघेही नवयोवन युक्त आहेत. त्यातील 
उत्साह, आनंद तेथे अपेक्षित आहे. 

परस्पराम्लिष्टवपुर्धराभ्यां - त्या दोघांनी परस्परांच्या वपु म्हणजे 
शरीराला आलिंगन दिलेले आहे. 

परस्परांच्या दिशेने असलेल्या हाताने त्या दोघांनीही एकमेकांना 
धरलेले आहे. ही त्यांची परस्पर पूरकता आचार्य श्री या शब्दातून 
व्यक्त करीत आहेत. 

नगेन्द्रकन्या- नग म्हणजे पर्वत. त्यांचा इंद्र म्हणजे राजा. 
पर्वतांचा राजा म्हणजे हिमालय. त्याची कन्या म्हणजे देवी पार्वती. 
हिमालयाच्या घरी प्रकट झाल्यामुळे देवी पार्वतीला नगेन्द्र कन्या 
म्हंटले आहे. 

वृषकेतनाभ्यां - वृष म्हणजे नंदी. तो ज्यांच्या केतन म्हणजे 
झेंड्यावर काढलेला आहे ते वृषकेतन. 

नंदी हे धर्माचे प्रतीक आहे. धर्म हीच भगवंताचे अधिष्ठान 
आहे. तोच त्यांचा महिमा आहे. म्हणून वाहन आणि ध्वज 
दोन्हीकडे नंदी आहे. 

नमो नमः शङ्करपावंतीभ्यां - अशा भगवान शंकर आणि देवी 
पार्वती राणी वंदन करतो. 


२५८) श्री उमामहेश्वर स्तोत्रम्‌ - २ 

नमः शिवाभ्यां सरसोत्सवाभ्यां 

नमस्कृताभीष्टवरप्रदाभ्यां । 

नारायणेनार्चितपादुकाभ्यां 

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां २ 

पार्वती परमेश्वराच्या वंदना करिता सिद्ध झालेले जगद्रुर आदि 
शंकराचार्य स्वामी महाराज स्तोत्रात पुढे म्हणतात, 

नमः शिवाभ्यां - श्री शिव म्हणजे कल्याणकारक असणारे 
भगवान शंकर आणि श्री शिवा म्हणजे कल्याणकारीणी असणारी 
देवी पार्वती यांच्या एकत्रित विग्रहाला, 

सरसोत्सवाभ्यां - हे दोघेही अत्यंत सरस आहेत. आणि 
उत्सव रत आहेत. 

हे वर्णन मोठे महत्त्वाचे आहे. सामान्यतः आपल्या डोक्यात 
बसलेले असते की भगवान शंकर म्हणजे वैराग्याची देवता. स्मशान 
वासी असणारे भगवान शंकर हे जणू काही, शुष्कतेचे नैराश्याचे 
देवत. पण तसे नाही. भगवान शंकर वैराग्याची देवता आहेत 
नैराश्याची नाही. वैराग्य ही नकारात्मक भावनाच नाही. त्यात 
जीवनाचे वास्तव समजून घेऊन, त्याच्या नश्वरतेला जाणून, मग 
त्याचा तटस्थपणे आनंद घेण्याची अद्वितीय रचना वर्णिली आहे. 

भगवान शंकर त्या वैराग्याची देवता असल्यामुळे, त्यांच्या 
रसपूर्णतेचा विचार आचार्य मांडतात. 

दुसरी गोष्ट म्हणजे ही रसपूर्णता केवळ त्यांच्या पुरती वैयक्तिक 
नाही ही तर ती सगळ्या जगाला देण्यासाठी ते सिद्ध आहेत हे 
सांगण्यासाठी उत्सवप्रियतेचे वर्णन केले. उत्सवात सगळ्यांना 
सहभागी करून घेतले जाते. 

नमस्कृताभीष्टवरप्रदाभ्यां - अशा आलेल्या सगळ्या शरणागत 
भक्तांनी नमस्कार केल्यानंतर, त्यांना अभीष्ट याचा अर्थ योग्य 
असणारे वर प्रदान करणारे. 

नारायणेनार्चितपादुकाभ्यां- नारायण अर्थात भगवान विष्णू. 
नारा म्हणजे जल. तेच ज्यांचे अयन म्हणजे राहण्याचे स्थान, ते 
नारायण, भगवान विष्णू क्षीरसागरात निवास करतात त्याचा हा 
संदर्भ. 

त्या भगवान विष्णूंचा द्वारे ज्या दोघांच्या चरणांची सेवा 
केल्या जाते, 

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां - त्या भगवान श्रीशंकर आणि 
देवी पार्वती ला वंदन असो. 


२५९) श्री उमामहेश्वर स्तोत्रम्‌ - ३ 
नमः शिवाभ्यां वृषवाहनाभ्यां 
विरिञ्जिविष्णवन्दरसुपूजिताभ्यां । 
विभूतिपाटीरविलेपनाभ्यां 
नमो नमः शङ्कूरपार्वतीभ्यां ३ 


या विवाद्य दंपतीचे वर्णन करतांना भगवान आदि शंकराचार्य 
स्वामी महाराज म्हणतात, 

नमः शिवाभ्यां - परम कल्याणाची अधिष्ठान असणाऱया देवी 
पार्वती आणि भगवान शंकरांना नमस्कार असो. 

वृषवाहनाभ्यां - जे वृषभ म्हणजे भगवान नंदीवर, विराजमान 
आहेत. 

इथे एक मजेदार गंमत लक्षात घ्या. आई जगदंबेचे वाहन 
आहे सिंह. भगवान शंकराचे वाहन आहे नंदी. दोघांचे वेगवेगळे 
चित्र जेव्हा आपण पाहतो तेव्हा आईचे वाहन वेगळे असते. पण 
ज्यावेळी एकत्रित चित्र असते, म्हणजे दोघेही एकत्र असतात 
त्यावेळी वाहन भगवंताचे वापरले जाते. 

दोघे मिळून सिंहावर बसलेली आहेत असे चित्रही आपल्याला 
मिळणार नाही. 

( अर्थात ज्या चेळी दोघांना एकत्र जायचे असते ते त्यावेळी 
पतीचीच वाहन वापरले जाते. हा आपला देखील अनुभव या 
आद्य दंपती पयंत सारखा आहे.) 

विरिज्जिविष्णव्द्रसुपूजिताभ्यां - विरंची म्हणजे भगवान ब्रह्मदेव, 
विष्णू म्हणजे भगवान श्रीहरी, इंद्र म्हणजे देवराज, इत्यादी समस्त 
ईश्वर महेश्वरांच्याद्वारे पूजन केले गेलेले, 

अन्य समय दोघांचे एकरूपत्व असले तरी ज्यावेळी दोघांच्या 
शुंगाराचा अर्थात नटण्याचा विचार येतो त्यावेळी मात्र दोघांमध्ये 
दोन टोकाचे वर्णन पहावयास मिळते. ते वर्णन करताना आचारयंश्री 
शब्द वापरतात, 

विभूतिपाटीरविलेपनाभ्यां - भगवान शंकर विभूती म्हणजे 
भस्म लावतात. तर देवी पार्वती पाटीर म्हणजे चंदनाचा लेप 
लावते. एक परम शुंगाराचे तर दुसरे परम वैराग्याचे प्रतीक. 

नमो नमः शङ्कसपार्वतीभ्यां - अशा दोन टोकांना असून देखील 
एकरूप असणाऱया भगवान शंकर आणि देवी पार्वतीला नमस्कार 
असो. 


विद्यावाचस्पती 
प्रा. स्वानद गजानन पुंड 
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२६०) श्री उमामहेश्वर स्तोत्रम्‌ -४ 

नमः शिवाभ्यां जगदीश्वराभ्यां 

जगत्पतिभ्यां जयविग्रहाभ्यां । 

जम्भारिमुख्यैरभिवन्दिताभ्यां 

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां ४ 

शिवपार्वतींचा दिव्य स्वरूपाचे अभिवंदन करताना 
भगवान जगद्रुर आदि शंकराचार्य स्वामी महाराज म्हणतात, 

नमः शिवाभ्यां - सकल विश्वाच्या कल्याणाचे अधिष्ठान 
असणाऱ्या श्री शिव आणि श्री शिवानी यांना नमस्कार 
असो. 

जगदीश्वराभ्यां - हे अनंत कोटी ब्रह्मांडांचे नायक आहेत. 
संपूर्ण विश्वाचे ईश्वर आहेत. 

जगत्पतिभ्यां - जगत्पति अर्थात या जगाचे पालन कर्ते 
आहेत. त्यांच्या इच्छेने या जगातील प्रत्येक गोष्टीचे स्वरूप 
निश्चित होत असते. त्यांच्याच कृपेने प्रत्येक गोष्ट व्यवस्थित 
चालत असते. 

जयविग्रहाभ्यां - जय हे जणू त्यांचे स्वरूप आहे. त्यांचा 
कधीच पराजय होत नाही. पराजय हा नेहमी आपल्या पेक्षा 
वरिष्ठांकडून होत असतो. हे दोघे विश्वातील सर्वश्रेष्ठ सत्ता 
असल्याने, त्यांचा पराजय होण्याचा प्रश्नच नाही. त्यांच्यापेक्षा 
अधिक शक्तिशाली कोणीही नाही. त्यामुळे ते खऱया अर्थाने 
अपराजित आहेत. 

इतर कोणत्या देवतेला संकट आले तर ते भगवान शंकरांना 
शरण येतात. श्रीशंकर सगळ्यांना त्यातून मुक्त करतात. 

बाह्य जीवनात सगळ्यात मोठे संकट म्हणजे मृत्यू. त्या 
काळावर सत्ता चालणाऱ्या भगवान महाकालाला पराजित 
कोण करणार? त्यामुळे आचार्य श्री हे विशेषण वापरतात. 

जम्भारिमुख्यैरभिवन्दिताभ्यां - जम्भा नावाच्या राक्षसाचा 
आरि म्हणजे शत्रू तो जम्भारी. 

हे देवराज इंद्राचे विशेषण आहे. त्यांनी या नावाचा 
राक्षस मारला होता. ते देवराज इंद्र ज्यांच्यामध्ये प्रमुख 
आहेत अशा सर्व दैवतांच्या द्वारे ज्या उभयतांना सदेव वंदन 
केले जाते, 

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां - अशा भगवान शंकर आणि 
देवी पार्वतीला नमस्कार असो. 
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२६१) श्री उमामहेश्वर स्तोत्रम्‌ -५ 
नमः शिवाभ्यां परमौषधाभ्यां 
पञ्चाक्षरीपञ्जररञ्जिताभ्यां । 
प्रपञ्चृष्टिस्थितिसंहताभ्यां 

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां ५ 


आई पार्वती आणि भगवान शंकरांच्या लोकविलक्षण एकात्मतेचे 
वर्णन करतांना आचार्य श्री म्हणतात, 

नमः शिवाभ्यां - कल्याण कार्य आई जगदंबा आणि 
कल्याणकारी भगवान शिव, 

परमौषधाभ्यां - हे दोघेही परम औषध आहेत. 

अर्थात त्यांचे नामोच्चार हेच सगळ्यात मोठे औषध आहे. 
त्याने सामान्य रोग जाऊद्या सगळ्यात मोठा म्हणजे भवरोग 
देखील होतो. 

सगळ्या रोगांवरचा उपाय आहे मुक्ती. रोग हा देहाचा विषय 
आहे. बाह्य जड देहाचा. तसेच सूक्ष्म देहातील मनाचा. 

मात्र या सगळ्या देहांच्या पलीकडे असणारी विदेह आनंदावस्था 
या दोघांच्या कृपेने प्राप्त होत असल्याने, या दोघांना परम औषध 
असे म्हटले आहे. 

पञ्चाक्षरीपञ्जररञ्जिताभ्यां - 

पंचाक्षरी म्हणजे पाच अक्षरांचा मंत्र. नमः शब्दाने युक्त 
असणारा शिवाय. त्या मंत्राला येथे पञ्जर असे म्हटले आहे. 

पंजर म्हणजे ढाच्या. अस्थिपंजर शब्द आपल्याला माहिती 
आहे. ढच्या हा त्या शरीराचा आधार आहे. त्याप्रमाणे शिवपंचाक्षरी 
मंत्र या विश्वाचा आधार आहे असे आचार्य सूचित करीत आहेत. 

या ढाच्याने रंजित म्हणजे शोभून दिसणारे. 

प्रपञ्चसृष्टिस्थितिसंहताभ्यां 

प्रपंच अर्थात हा संपूर्ण ब्रह्मांडाचा पसारा. त्याची सृष्टी म्हणजे 
निर्मिती, स्थिती म्हणजे पालन आणि संहती म्हणजे विनाश. या 
तीनही गोष्टी याच उभयतांच्या इच्छेवर अवलंबून आहेत. 

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां - अशा या भगवान शंकर आणि 
देवी पार्वती ला नमस्कार असो. 


श्रीशांकर स्त 


भष प्रा. स्वानद गजानन पुड 
९८२२६४४६१२ 


२६२) श्री उमामहेश्वरस्तोत्रम्‌ - ६ 

नमः शिवाभ्यामतिसुन्दराभ्यां 

अत्यन्तमासक्तहृदम्बुजाभ्यां । 

अशेषलोकैकहितड्कराभ्यां 

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां ६ 

भगवती आई पार्वती आणि भगवान शंकरांच्या चरण कमलांवर 
एकत्रित वंदन करताना भगवान जगद्रुरु आदि शंकराचार्य स्वामी 
महाराज शब्दरचना करतात, 

नमः शिवाभ्यामतिसुन्दराभ्यां - 

भगवती आई पार्वती आणि भगवान शंकर या दोघांनाही 
नमस्कार असो. हे दोघेही अत्यंत सुंदर आहेत 

हे वर्णन समजून घ्यावे लागते. आई जगदंबेचे सौंदर्य तर 
सहज समजते. पण भगवान शंकरांचे बाह्य स्वरूप, आपल्या 
डोक्यात बसलेल्या सोंदर्याच्या रूढ कल्पनेत बसत नाही. 

वाढलेल्या जटा, फासलेले भस्म, हातातील कपाल, गळ्यातील 
मुंडमाला, नंदी हे वाहन, अंगावर रुळणारे सर्प, यापैकी कोणतीच 
गोष्ट सौंदर्याच्या सामान्य परिभाषेत बसत नाही. 

पण लक्षात घ्या भगवंताचे सोंदर्य सामान्य परिभाषेत बसत 
नाही कारण ते सामान्य नाहीच. ते असामान्य सोंदर्याचे धनी 
आहेत. 

सौंदर्याचा परिणाम काय? तर सगळ्यांनी पाहणे. शेवटी प्रत्येक 
जीवाला भगवान शंकरांनाच पहावे लागते. शेवटी सगळे त्यांनाच 
म्हणतात या अर्थाने ते अलौकिक सोंदर्यसंपन्न आहेत. 

अत्यन्तमासक्तहृदम्बुजाभ्यां - 

सगळ्या भक्तांची हृदय कमले या उभयतांच्या चरणकमलाशी 
आसक्त झालेली असतात. भक्तांना त्याशिवाय दुसरे काही दिसतच 
नाही. 

अशेषलोकैकहितङ्कराभ्यां - अशेष म्हणजे परिपूर्ण. एक तर 
सगळ्या विश्वाचे कल्याण साधणारे. किंवा दुसऱ्या अर्थाने विश्वाचे 
सर्व प्रकारचे कल्याण साधणारे, असे हे दोघे आहेत. 

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां - अशा या देवी पार्वती आणि 
भगवान शंकरांना वंदन असो. 


शट प्रा. स्वानंद गजानन 
९८२२६४४६११ 


२६३) श्री उमामहेश्वर स्तोत्रम्‌ -७ 
नमः शिवाभ्यां कलिनाशनाभ्यां 
कङ्कालकल्याणवपुर्धराभ्यां । 
कैलासशैलस्थितदेवताभ्यां 
नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां ७ 


भगवान शंकर आणि देवी पार्वती युगुलस्वरूपाचे वर्णन 
करताना भगवान जगद्रुरु शंकराचार्य स्वामी महाराज पुढे 
म्हणतात, 

नमः शिवाभ्यां - भगवान शंकरांनी देवी पार्वती दोघांनाही 
वंदन असो. 

कलिनाशनाभ्यां - हे दोघेही कलीचा विनाश करणारे 
आहेत. 

येथे कली शब्द केवळ एका युगाचा वाचक नसून ह्या 
कलियुगामध्ये होणाऱ्या विविध वाईट गोष्टींचा प्रतीक आहे. 

कली म्हणजे पाप .कली म्हणजे दोष. कली म्हणजे 
अन्याय. कली म्हणजे अत्याचार, कली म्हणजे दुराचार. 

मानवी मनामध्ये निर्माण होणाऱ्या या सर्व विकृतीचा 
विनाश भगवंताच्या चरणाशी होत असल्याने श्री शिव- 
पार्वती ला कलिनाशक असे म्हटले आहे. 

कङ्कालकल्याणवपुर्धराभ्यां । 

भगवान शंकर आणि पार्वती या दोघांच्या अनेक गोष्टी 
परस्परांशी पूर्ण विपरीत आहेत. 

भगवान शंकर गळ्यात कंकाल म्हणजे नरमुंडांची माळ 
घालतात. तर आई जगदंबा गळ्यात कल्याण म्हणजे 
कल्पवृक्षाच्या फुलांची माळ धारण करते. 

या दोन्ही गोष्टींनी त्यांचे शरीर सुंदर दिसत आहे. 

कैलासशैलस्थितदेवताभ्यां 

हे दोघेही कैलास पर्वताच्या शिखरावर निवास करीत 
असतात. 

शिखर हे पर्वताचे सर्वोच्च स्थान असते. सगळ्यात वर 
तोच असतो जो सर्वश्रेष्ठ असतो. 

अन्य सर्व देवी देवतांपेक्षा भगवान श्री शंकर महादेव 
असल्याने सर्वश्रेष्ठ आहेत, हे सांगण्यासाठी त्यांचे निवासस्थान 
कैलास शेला वर सांगितलेले आहे. 

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां - अशा या भगवान शंकरांनी 
पार्वतीला वंदन असो. 


धि विद्यावाचस्पती 

| ी प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
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२६४) श्री उमामहेश्वर स्तोत्रम्‌ - ८ 

नमः शिवाभ्यामशुभापहाभ्यां 

अशेषलोकेकविशेषिताभ्यां । 

अकुण्ठिताभ्यां स्मृतिसम्भृताभ्यां 

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां ८ 

सकाळ विश्वासी माता-पिता असणाऱया भगवान श्री शंकर 
आणि पार्वतीच्या एकत्रित वंदनाला पुढे नेताना आचार्य श्री म्हणतात, 

नमः शिवाभ्याम्‌ - भगवान श्रीशंकर आणि देवी पार्वती या 
दोघांना नमन असो 

अशुभापहाभ्यां- हे दोघेही अशुभाचा विनाश करणारे आहेत. 

शरण येणाऱ्या भक्तांच्या जीवनात जे जे काही अशुभ असेल 
त्या सगळ्याचा ते विनाश करतात. 

सगळ्यात महत्वाचे म्हणजे सगळ्यात मोठा रोग म्हणजे जो 
भवरोग त्याचा विनाश यांच्या कृपेने होत असतो. 

या संसारातील दुःख विलय पावत असते. 

या दोघांची उपासना जे कोणी करतात त्यांच्या जीवनात सर्व 
मंगलच घडत असते. 

अशेषलोकैकविशेषिताभ्यां - 

अशेष म्हणजे परिपूर्ण. अलौकिक म्हणजे दिव्य. 

विशेषित म्हणजे वैशिष्ट्य. 

अर्थात या जगात विद्यमान असणाऱ्या सगळ्या दिव्य 
वैशिष्ट्यांनी परिपूर्ण असणारे. 

ज्यांच्याजवळ नाही असे कोणतेच वैभव जगात नाही. 

अकुण्ठिताभ्यां - कुंठा म्हणजे समस्या, अडचण, अडथळा, 
कुचंबणा. 

भगवंताला यापैकी कोणत्याच गोष्टीचा संबंध नसतो. सर्व तंत्र 
स्वतंत्र असणारी ईश्वरी सत्ता कशानेही कुंठित होत नाही. त्यासाठी 
या दोघांना अकुण्ठिताभ्यां असे म्हटलेले आहे. 

स्मृतिसम्भृताभ्यां - भक्तांनी स्मरण केल्याबरोबर प्रगट होणारे. 
त्यांच्या हाकेला धावून जाणारे. 

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां - अशा भगवान शंकर आणि देवी 
पार्वती ला नमस्कार असो. 


वड ९८२२६४४६११ 


२६५) श्री उमामहेश्वर स्तोत्रम्‌ -९ 
नमः शिवाभ्यां स्थवाहनाभ्यां 
रवीन्द्वैश्वानरलोचनाभ्यां | 
राकाशशाङ्काभमुखाम्बुजाभ्यां 
नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां ९ 
अनंतकोटी ब्रह्मांडायिक आणि अनंतकोटी ब्रह्मांडनायिका 
भगवान शंकर तथा देवी पार्वतीच्या वंदन समयी आचार्यश्री 


म्हणतात, 
नमः शिवाभ्यां - भगवान शंकर आणि देवी पार्वतीला नमस्कार 
असो. 
रथवाहनाभ्यां - जे रथामध्ये विराजमान असतात. रथ 
साम्राज्याचे प्रतीक आहे. सर्वश्रेष्ठ विभूती रथामध्ये विराजमान 


केली जाते. 

भगवंताची सुद्धा रथयात्रा याच साठी काढली जाते. 

रवीन्दुवेश्वानरलोचनाभ्यां । 

रवी म्हणजे सूर्य. इंदु म्हणजे चंद्र आणि वैश्वानर म्हणजे 
अग्नी. 

या तीनही गोष्टी परम तेजस्वी म्हणून विख्यात आहेत. या 
तीन्ही गोष्टी भगवंताच्या तीन नेत्र स्वरूपात वर्णिलेल्या असतात. 

सूर्यप्रकाशात इतरांना सर्व जगाचे ज्ञान होते. भगवंताच्या जवळ 
सूर्यच नेत्र असल्याने त्यांचे ज्ञान त्यांच्या हातात आहे. 

त्यांचे ज्ञान स्वयंप्रज्ञ आहे. स्वतंत्र आहे. त्यांना कशाचाही 
ज्ञानासाठी अन्य कोणाच्या प्रकाशावर अवलंबून राहावे लागत 
नाही. हे सांगण्यासाठी सर्वच देवतांच्या वर्णनामध्ये या तीन तेजस्वी 
गोष्टींना नेत्र रूपात वर्णिलेले असते. 

राकाशशाङ्काभमुखाम्बुजाभ्यां 

राका म्हणजे पोर्णिमा. त्या पौर्णिमेचा शशांक म्हणजे चंद्र. 
त्याची आभा म्हणजे तेज. तसे अत्यंत तेजस्वी तथा परिपूर्ण, 
अतीव सोँदर्यसंपन्न, परम आकर्षक अशा प्रकारचे ज्यांचे मुखकमल 
आहे असे. 

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां - अशा भगवान शंकर आणि देवी 
पार्वतीला नमस्कार असो. 


विद्यावाचस्पती 
प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
९८२२६४४६११ 


२६६) श्री उमामहेश्वर स्तोत्रम -१० 

नमः शिवाभ्यां जटिलन्धराभ्यां 

जरामृतिभ्यां च विवर्जिताभ्यां । 

जनार्दनान्जोद्भवपूजिताभ्यां 

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां १० 

भगवान शिवशंकर तथा देवी पार्वतीच्या दिव्य स्वरूपाचे 
वर्णन करताना जगद्रुरु आदि शंकराचार्य स्वामी महाराज म्हणतात, 

नमः शिवाभ्यां - भगवान शंकर तथा देवी पार्वतीला वंदन 
असो. 

जटिलन्धराभ्यां- हे दोघेही जटाधारी आहेत. 

यात भगवान शंकरांचे स्वरूप तर सहज लक्षात येते. त्यांच्या 
मस्तकावर असणाऱ्या प्रचंड जटा प्रत्यक्ष आहेत. त्यामुळे त्यांचे 
स्वरूप समजणे सोपे आहे. 

आई जगदंबेला जे जटाधारी म्हटले ते तिच्या दिव्य 
केशकलापाचा विचार करून. 

आई जगदंबेच्या विश्वविख्यात स्तोत्र असणाऱ्या ऐ गिरी नंदिनी 
[ या स्तोत्रात जे रम्य कपर्दिनी स्वरुपाचे वर्णन आहे, ते स्वरूप 
येथे अपेक्षित आहे. 

तिच्या मस्तकावर असणाऱया त्या सुंदरतम केशसंभाराचे हे 
वर्णन आहे. 

जरामृतिभ्यां च विवर्जिताभ्यां । 

जरा म्हणजे म्हातारपण आणि मृती म्हणजे मृत्यू. या दोन्ही 
विकारांपासून हे दोघेही अलिप्त आहेत. 

नित्यनूतन असणारे त्यांचे स्वरूप म्हातारपणाच्या स्पर्शाने 
कोमेजत नाही. किंवा मृत्यूच्या स्वरूपात गळून पडत नाही. 

चिरंतन, शाश्वत असे ते तारुण्य अर्थात्‌ आनंद, उत्साह यांचे 
प्रगटीकरण आहेत 

जनार्दनाब्जोद्भवपूजिताभ्यां 

जनार्दन म्हणजे भगवान विष्णू. अर्दन म्हणजे नष्ट करणारा. 
जनतेच्या पीडांना नष्ट करतात ते जनार्दन. 

अब्जोद्धव म्हणजे भगवान ब्रह्मदेव. आप म्हणजे पाणी. 
त्यातून जन्माला येते ते अब्ज. अर्थात कमळ. त्या कमळातून जे 
जन्माला आले ते ब्रह्मदेव अब्जोद्धव. 

हे दोघेही ज्यांची पूजा करतात, त्या 

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां - भगवान शंकर आणि देवी पार्वतीला 
नमस्कार असो. 


प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 


९८२२ 


२६७) श्री उमामहेश्वर स्तोत्रम्‌ -११ 

नमः शिवाभ्यां विषमेक्षणाभ्यां 

बिल्वच्छदामलिकदामभृद्‌भ्यां । 

शोभावतीशान्तवतीश्वराभ्यां 

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां ११ 

श्री शिवपार्वतीच्या एकत्रित स्वरूपाला अभिवादन 
करताना आचार्य श्री म्हणतात, 

नमः शिवाभ्यां - भगवान शंकर तथा देवी पार्वतीला 
वंदन असो. 

'विषमेक्षणाभ्यां - हे दोघेही विषम ईक्षणाने युक्त आहेत. 

हा शब्द दोन अर्थांनी समजून घेता येतो. 

साधा सरळ बाह्य अर्थ पाहिला तरी ईक्षण म्हणजे डोळा. 
या दोघांच्याही तृतीय नेत्राचा विषय त्यात अपेक्षित आहे. 

सामान्य माणसाला किंवा देवतांना दोन हे समान संख्येचे 
डोळे असतात. या दोघांना तीन नेत्र असल्याने त्यांना विषम 
ईक्षण म्हटले. 

ईक्षण शब्दाचा लक्षार्थ म्हणजे दृष्टिकोन. संसाराकडे 
पाहण्याचा सामान्य जीवाचा दृष्टीकोन लाभ हानी, मान- 
अपमान, सुखदुःख अशा विविध स्वरूपातील द्ंडांनी युक्त 
असतो. 

मात्र हे दोघे संसाराकडे केवळ लीला म्हणून पाहतात. 
त्यांच्या या लोकविलक्षण दृष्टिकोनामुळे त्यांना विषमेक्षण 
म्हटले आहे. 

बिल्वच्छदामल्लिकदामभृद्भ्यां । 

या दोघांमधील भगवान शंकर बेलाची पाने तर आई 
जगदंबा मल्लिका म्हणजे मालतीच्या फुलांचा गजरा लावून 
बसते. 

तीन पानांच्या रचनेतून त्रिगुणाला समर्पित करण्याचा 
संदेश देणारा बेल भगवान शंकरांना आवडतो. 

तर छोट्याशा कळीतून शेकडो पाकळ्यांसह उगवणारा 
आणि भ्रमरांना आकर्षित करणारा, सुख,शांती ,सुगंधदाता 
मोगरा आई जगदंबेला प्रिय आहे. 

शोभावतीशान्तवतीश्वराभ्यां 

देवी पार्वती परम शोभा संपन्न आहे. तसेच अत्यंत शांत 
आहे. त्या शांत असणाऱया जगदंबेचे पति असणारे भगवान 
शांतवतीचे ईश्वर आहेत. 

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां - अशा या भगवान शंकर 
आणि पार्वतींना नमस्कार असो. 


९८२२६४४६११ 


२६८) श्री उमामहेश्वर स्तोत्रम्‌ -१२ 

नमः शिवाभ्यां पशुपालकाभ्यां 

जगत्रयीरक्षणबद्धहद्भ्यां । 

समस्तदेवासुरपूजिताभ्यां 

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां १२ 

भगवान श्रीशंकर आणि देवी पार्वती च्या या युगुल स्वरूपाचे 
दिव्य वैभव वर्णन करताना जगदरुरु आदि शंकराचार्य स्वामी महाराज 
म्हणतात, 

नमः शिवाभ्यां - भगवान शंकर आणि देवी पार्वती यांना 
वंदन असो. 

पशुपालकाभ्यां - हे दोघेही पशूंचे पालन करतात. 

येथे पशु शब्द वेगवेगळ्या अर्थाने अपेक्षित आहे. पशु 
म्हणजे जीव. या विश्वातील समस्त जीवांचे पालन कर्ते या अर्थाने 
या दोघांना पशु पालक म्हंटले आहे . 

या दोघांच्या वाहन स्वरूपात देखील दोन पशूंचा विचार 
भारतीय संस्कृती आपल्यासमोर ठेवते. 

भगवान शंकर नंदीवर आरूढ असतात. नंदी हे धर्माचे प्रतीक 
आहे. नंदी हे मनाचे देखील प्रतीक आहे. त्यावर ज्यांचे नियंत्रण ते 
वृषभवाहन. 

दुसऱ्या बाजूला म्हणजे बैल हा अत्यंत शांत जीव तर आई 
जगदंबेचा सिंह सर्वात क्रूर जीव. या दोन्ही प्रकारच्या, अर्थात सर्व 
प्राणिमात्रांवर, सर्व प्रवृत्तीच्या सजीवांवर या उभयतांची सत्ता चालते 
हे सांगण्यासाठी आचार्य श्री शब्द वापरतात पशुपालक. 

जगत्रयीरक्षणबद्धहद्‌भ्यां - जगत्तयी अर्थात स्वर्ग ,मृत्यु, 
पाताळ. या तिन्हींच्या, त्यात राहणाऱ्या देवता मानव आणि दानव 
यांच्या संरक्षणामध्ये नित्य सिद्ध असणारे. 

हे संरक्षण करणे त्यांना मनापासून आवडते. ते त्यांचे प्रिय 
कार्य आहे हे सांगण्यासाठी आचार्य श्री बद्धहदयाभ्याम्‌ असा 
सुंदर शब्दप्रयोग करतात. 

समस्तदेवासुरपूजिताभ्यां - समस्त देवता आणि असुर म्हणजे 
राक्षसां कडून देखील पूजिल्या जाणाऱ्या, 

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्यां - भगवान शंकर आणि देवी पार्वतीला 
नमस्कार असो. 


२६९) श्री उमामहेश्वर स्तोत्रम्‌ -१३ 

स्तोत्रं त्रिसन्ध्यं शिवपार्वतीभ्यां 

भक्त्या पठेद्दवादशकं नरो यः । 

स सर्वसौभाग्यफलानि 

भुडक्ते शतायुरान्ते शिवलोकमेति १३ 

भगवान श्री उमामहेश्वरांच्या या दिव्य स्तुतीची समापना करताना 
आचार्य श्री फलश्रुती स्वरूपात म्हणतात, 

स्तोत्रं त्रिसन्ध्यं शिवपार्वतीभ्यां 

भगवान शंकर आणि पार्वती चे हे स्तोत्र तीनही संध्यासमयी 
म्हणावे. 

रात्र आणि दिवस यांची संध्या म्हणजे जोड असणारा सूर्योदय. 
दिवसाचा पूर्वार्ध आणि उत्तरार्ध यांचा जोड असणारा मध्याह्न तर 
दिवस आणि रात्र यांचा जोड असणारी संध्याकाळ, सूर्यास्त. या 
तीनही समयांना भारतीय संस्कृतीत संध्या काळ असेच म्हटले 
आहे. या तीनही काळावर केल्या जाणाऱ्या प्रार्थनेला संध्या असेच 
म्हणतात. यातील काळांचे वर्णन एका वेगळ्या अर्थाने समजून 
घ्यावे लागेल. यातील जागी 

या तीनही काळी या स्तोत्राचे पठन करावे असे आचार्य 
सांगत आहेत. 

भक्त्या - हे पठन केवळ शब्दोच्चार स्वरूपातील नसावे तर 
त्यामध्ये भक्तीपूर्ण अंतःकरणाचा विचार आचार्य श्री प्रधान रुपात 
सांगत आहेत. 

पठेद्द्वादशकं नरो यः - जो माणूस हे द्रादशक म्हणजे बारा 
श्लोकांचे स्तोत्र म्हणतो, 

स सर्वसौभाग्यफलानि 

भुङ्क्ते - त्याला सर्व सौभाग्य फल प्राप्त होतात. 

जे जे काही मनात असेल ते सर्व प्राप्त होते. अनपेक्षित लाभ 
देखील मिळतात. 

शतायुरान्ते - शंभर वर्षाच्या आयुष्याच्या शेवटी, लक्षार्थाने 
दीर्घायुष्या नंतर, तो साधक, 

शिवलोकमेति - शिवलोकाला जातो. अर्थात भगवान 

शंकरांच्या सन्मुख जाऊन त्या स्वरूपात विलीन होतो. 

ॐ नमः शिवाय ! 


